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Abstract 

This research article provides a comprehensive critical analysis of the poetic 

journey of Ada Jafri, widely acclaimed as the "First Lady of Urdu Poetry." It 

explores the unique creative synthesis in her work, where the grace of 

classical traditions intersects with the complexities of modern sensitivity. 

Unlike previous eras where the female voice remained largely subservient to 

male-centric tropes, Ada Jafri introduced a distinct feminine perspective that 

upheld Eastern cultural decorum while asserting intellectual autonomy and 

self-discovery. The study delves into key thematic dimensions of her poetry, 

including her portrayal of internal anguish in "Shehr-e-Dard" (City of Pain), 

her dignified protest against societal constraints, and the existential awareness 

reflected in her autobiography, "Jo Rahi So Be-Khabari Rahi." Through a 

qualitative analysis of her Ghazals and Nazms, the article demonstrates how 

she transitioned the female figure from a passive poetic object to an active, 

self-determining subject. The study concludes that Ada Jafri’s work serves as a 

foundational bridge in Urdu literature, proving that feminine agency can be 

powerfully expressed within the framework of cultural values. Her legacy 

remains a vital testament to the evolution of the modern female identity in the 

South Asian literary landscape. 
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تک   صے  طویل عر ں پر محیط ہے، لیکن ایک  چہ صدیو کی تاریخ اگر ردو شعری روایت  ونساس میں اا کی ئی آ ز  ا

دگی یا اس کا مر ہےعدم موجو حقیقت رہی  لب و لہجے کے تابع ہونا ایک ایسی   حقیقی کے عورت جس نے دانہ 

جعفری و دا  سطی دہائیوں میں ا کی و ی  بیسویں صد رکھا۔  خفا میں   ا
ٔ

پہلیجذبات کو پردہ و  معتبرہ  نا آ ور توا ز بن ا ا

ر رکھتے ہوئے اسے ایک ایسی ور فکرکر ابھریں جنہوں نے غزل کی روایتی جمالیات کو برقرا ئی جذ ی ا باتی گہرا

ن کا تخلیقی ۔ ا کی عکاس تھی س  حسا طرزِ ا ص  مخصو رت کے  لصتاً ایک عو کی جو خا کی فنکارانہ الفامحضسفر  عطا   ظ 

ہے جہا ر  دا کا آئینہ  رتقاء  کی مشرقی عورت کے اس فکری ا بلکہ اس عہد  پنی ں وترتیب نہیں  ور ذہ ا ج ا ات، سما

دیکھنے کے بجائے اپنے دانہ نظر سے  ویہِ نگاہ سے کائنات کو مر ور منفرد زا دا اات کرتی ہے۔ جر کی  پرکھنےالگ ا

ور جدید دو ہ لہجہ دیا جس میں مشرقی تہذیب کی حیا ا و ردو شاعری کو  سرے میں  گہی ایکآر کی جعفری نے ا دو

ہ حسین ور جدیدیت کا و  امتیاز روایت ا
ٔ

طرہ فن کا  جعفری کے  دا  ۔ا ن کے کلام جو ہے  سنگممدغم نظر آتی ہیں  ا

ں کلاسیکیکو ا کرتا ہے۔ انہوں نے جہا ور تہذیبی وقار عطا  متانت ا و اسایک خاص تمکنت،  قی لیب ا ر مشر

و ں ا نفسیاتی الجھنو کی پیچیدہ  ہیں جدید دور  ری کی، و سدا مکمل پا کی  سخن   
ِ

پنیدی حقیقتور وجوآداب و ں کو بھی ا نظم   

طے،  ول" کے منصب پر فائز ہونے کے نا شاعریغزل کا مرکز بنایا۔ "خاتونِ ا ن کی  ل کی  و وصاہجرمحض  ا

ف ور موروثی دکھوں کے خلا دی ا دی آزا د شناسی، انفرا ئی خو بلکہ نسا ن نہیں   قار مزاحمت کایسی باواایک  داستا

ہیں ہموا کی نئی را ں کی شاعرات کے لیے اظہار  نے والی نسلو نے آ ٹیکل نظر۔ زیِر ر کیںاعلامیہ ہے جس   آر

دا جعفری کے اسی دو طرفہ شعری رو ہے جہاا پیش کرتا  علمی و تنقیدی جائزہ  ہیے کا  یبی جڑوں اپنی تہذ ں و

ئندگی کرتی ر مغز فکر کی نما ور بیدا مختار ا نظرسے پیوست رہ کر بھی ایک جدید، خود   ۔آتی ہیں  

ئی شاعری کو  نے نسا ہے جس  مانند  یک ایسے روشن مینار کی  شخصیت ا کی  دا جعفری  کی تاریخ میں ا دب  ردو ا ا

سطی روایتی مصلحتو ور توانا لہجہ عطا کیا۔ بیسویں صدی کے و ور خاموشی کے حصار سے نکال کر ایک باوقار ا ں ا

دا جعفری نے  کٹھن مرحلہ تھا، ا یک  خت بنانا ا ن میں اپنی شنا لیے شعری میدا خواتین کے  عشروں میں جب 
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دی جذبات کو زبان  صلاحیتوں کے ذریعے نہ صرف صنفِ نازک کے  لی تخلیقی  ردو شاعری  اپنی غیر معمو بلکہ ا

دبی قد  ن کا ا ۔ ا یا تھا نہیں آ سے پہلے کسی خاتون شاعرہ کے حصے میں  ن  کیا جو ا م حاصل  یسا مقا یک ا کے افق پر ا

ول" کے لقب سے یاد  ردو شاعری کی "خاتونِ ا عیاں ہے کہ انھیں بلا مبالغہ جدید ا و قامت اس حقیقت سے 

بلکہ  ز نہیں  عزا ف ہے جس کے ذریعے کیا جاتا ہے۔ یہ لقب محض ایک ا کی اس تاریخی خدمت کا اعترا ن  ا

ر راستہ تیار کیا۔  ں کی شاعرات کے لیے ایک ہموا نے والی نسلو نے آ  انھوں 

دا جعفری کا سفر  ں کے نام 1924ا ہ عزیز جہا ۔ محض  پیدا ہوئیںسےء میں بدایوں سے شروع ہوا، جہاں و

کھیلتی ہیں،  لڑکیاں گڑیوں سے  عمر میں جب  کی  برس  دا بدایونیتیرہ  نے "ا م" کے قلمیانھوں  سخنوری   نا سے 

ر ن کی شادی نو بعد ا کے  پاکستان   
ِ

ور قیام ۔ تقسیمِ ہند ا لحسن کی دنیا میں قدم رکھا  کےسے ہوئی، جس   جعفریا

کلا ن کی شاعری میں  دبی منظر نامے پر ابھریں۔ ا " کے نام سے ا دا جعفری ہ "ا چاؤ سیکیبعد و ور جدید دور ا ر

ن کے کلام کو ہم عصر شاکے تغیرات کا ا ۔ سے ممتا عراتیک ایسا حسین امتزاج پایا جاتا ہے جو ا ز کرتا ہے

ور تہذیبی نفاست ا تھ   کے شائستگیانھوں نے غزل کی صنف میں رہتے ہوئے بھی نسائی حساسیت کو جس  سا

و نِ ا کی خاتو ی  ردو شاعر ن ا ۔ ا یک بیش بہا اثاثہ ہے دب کا ا ردو ا ہ ا ناپیش کیا، و جاتا ل ما  جس کے بارے ہے 

ہیں: ز  یوں رقم طرا  میں  ڈاکٹر ثمینہ تابش کچھ 

ول قر ردو شاعری کی خاتون ا دا جعفری کو ا لوگ ا ہے کہ بعض  د" ہو سکتا  ر  سے ا ینے 

جعفری کا نام پہلا نہیں دا   ا
ں

ی مٰ ردو شاعر کہ ا س لیے  کریں۔ ا ف  ہےاختلا شعر    و سخن بلکہ 

حقیقیکی قدیم و جدید تاریخ میں سینکڑوں شاعرات کے یہ میںمعنوں   نام ملتے ہیں، لیکن   

تھا۔") دا جعفری پر ہی سجتا   (1لقب ا
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مات کا دائرہ صرف غزل تک محدود نہیں رہا، بلکہ انھوں نے نظم ا ن کی ادبی خد پنی میںی صنف ور نثرا  بھی ا

شعری مجموعے جیسے 'شہرِ درد'، 'غزالاں تم تو ن کے  فِ شناساو ہو' ا واقفصلاحیتوں کا لوہا منوایا۔ ا ئی' ر 'حر

ن کی خود نوشت سوانح  کھتے ہیں۔ خاص طور پر ا کا درجہ ر کلاسیک  ردو شاعری کی  بے خبری سوجو رہی ی "عمرا  

متِ پاکستا ۔ حکو کی جاتی ہے یز تصور  دستاو یخی  یک اہم تار کی ا ئی شعور  " نسا علمیان نے رہی کی  دبی ن  و ا  

رڈ، تمغۂ ا ف میں انھیں آدم جی ایوا رخدمات کے اعترا کمالِ فن ایوا ور  زات  اعلیٰڈ ایسےمتیاز ا سے  ترین اعزا

ں یوانو ردو نظم و غزل کے ا ز ا وا کی آ ن  دا جعفری کی رحلت کے بعد بھی ا ۔ ا زا بن یک ایسیامیں  نوا  معتبر گونج 

۔ ی کی گواہی دیتی رہے گی ور اس کی فکری بلند  کر محفوظ ہے جو عورت کے مقام ا

دا جعفری کی شاعری کا ایک امتیاز ور تہذیبی رکھ رکھاا ہ کلاسیکی رچاؤ ا وصف و ن  ؤ ہےی    کلام کو ایککےجو ا

ردو غزل کی صدیوں پرانی روایت  ور متانت عطا کرتا ہے۔ انھوں نے ا بلکہ ف اپناصر نہ کوخاص تمکنت ا یا 

نتخاب ا ن کے ہاں الفاظ کا ا ا بخشی۔ ا جِِ شائستگی سے  کیور خیااسے نسائی لب و لہجے کی  کش مشر لات  قی پیش 

ئے حیا،  کے بجا نے  ر عریاں ہو بق ہے، جہاں جذبات کا اظہا کے عین مطا  سخن 
ِ

کے دبیز  ور وقارب احجاآداب

م میں ایک ن کے کلا ئستگی ہے جو ا یہ وہی شا ۔  خاصپردوں میں لپٹا ہوا محسوس ہوتا ہے ی پیدا کرتی دلآویز  

ہتے ہوئے بھی اپنے عہد کی  ہ روایتی پیرایوں میں ر عث و زہے، جس کے با وا  ۔  ابھریںبن کر منفرد آ

ن کا  ن کے تخلیقی وجدا ری محض ایک سماجی مصلحت نہیں بلکہ ا دا جعفری کے ہاں مشرقی روایات کی پاسدا ا

ن تہذیبی  کرتے ہوئے بھی ا ہوئے یا ہجر کے دکھ بیان  مخاطب ہوتے  محبوب سے  ہ  ایک لازمی جزو ہے۔ و

مسلم  کے  صغیر  کھتی ہیں جو بر ر طر  ظِ خا "، حدود کو ملحو ن کی شاعری میں "حنا کا خاصہ رہی ہیں۔ ا معاشرے 

ور "وفا" جیسے روایتی استعارے محض لفاظی نہیں بلکہ ایک ایسی باوقار عورت کے  غ" ا "مژگاں"، "چرا
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ئم  پنی شناخت قا رہتے ہوئے ا ن کے اندر  بلکہ ا سے کٹ کر نہیں  نی کرتے ہیں جو اپنی جڑوں  جذبات کی ترجما

ن کی غزل کا یہ ۔ ا ہے: کرتی ہے پیش کرتا  بہترین مثال  ور مشرقی جمالیات کی  ئستگی ا  شعر اس کلاسیکی شا

جلتا  فرقت میں ابھی رنگِ حنا تک نہیں 

تک نہیں جلتا )   (2مژگاں پہ سرِ شام دیا 

دائرے میں یب کے  ہے کہ ایک فنکار اپنی تہذ عکاس  دبی اسلوب اس حقیقت کا  ن کا ا ح  بھی کسکر رہ ا  طر

لطاآفاقی سچائیوں کو بیا ور  ہ نرمی ا ردو غزل کو و نے ا دا جعفری  کی جوعطافت ن کر سکتا ہے۔ ا ف ایک    صر

مؔیر و غالبؔ ں  ی میں جہا ن کی شاعر ۔ ا سے ہی ممکن تھی س  طرزِ احسا ص  مخصو کیعورت کے   کی فنی پختگی  

کتا ہے کا حساس دل بھی دھڑ قی خاتون  یک ایسی مشر یتی ہے، وہیں ا کیجو ر بازگشت سنائی د ں  ور حرمت  شتو ا

دا  نے ا  سخن ہیں جنھوں 
ِ

ہ مشرقی آداب کھتی ہے۔ یہی و ثیر کو مقدم ر ردو کے کو کلام کےی جعفرکلام کی تا  ا

سے متصا جہاں جدیدیت روایت  ہے،  یک دائمی اعتبار عطا کیا  مے میں ا ئے نے کے بجادم ہوشعری منظرنا

۔ بنتی ہے فے کا سبب   اس کے حسن میں اضا

دا جعفری کا کلام نسائی وجود کی ری کا مظہر ہے جس ا فکری بیدا  محض ظاہری سطح کا بیان نہیں، بلکہ یہ ایک ایسی 

کا  'خود شناسی'  ن کے ہاں  پنی شناخت تلاش کرتی ہے۔ ا کی اتھاہ گہرائیوں میں اتر کر ا پنی ذات  میں عورت ا

یا کسی کے حوا کائی  جی ا د کو محض ایک سما ں عورت خو ہے جہا یک ایسے شعوری سفر سے عبارت  لے سے تصور ا

یہ سفر  ۔  دریافت کرتی ہے ہستی کے طور پر  دہ  را صاحبِ ا ور  د ا یک آزا ئے، ا د کے بجا نے والے وجو جا پہچانے 

شاعری میں اس  دا جعفری نے اپنی  ک پر ختم ہوتا ہے۔ ا درا وع ہو کر وجودی ا جذباتی وابستگیوں سے شر

دات کا ور باطنی تضا ہشات ا خوا پنے جذبات،  یت دی ہے جو ا کز ن پر  'عورت' کو مر ور ا گہرا شعور رکھتی ہے ا

نے کا  تسخیر کر پنی داخلی کائنات کو  کا یہ عمل دراصل ا د شناسی  دیک خو ن کے نز ہے۔ ا نے کی سعی کرتی  اختیار پا
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شناسی کے  ور خود  ۔ اس وجودی آگہی ا ں کی بازیافت کرتی ہیں پنی ذات کے گمشدہ گوشو ہ ا نام ہے، جہاں و

نظم میں یوں   پیش کیا ہے:کرب کو انھوں نے اپنی 

 مدُھر، من موہنی

 گہری، رسیلی نیند کے جھونکے  

نعمت تھے    بڑی دل خواہ 

ر ہونے پر    مگر بیدا

کہ اس جادو کی نگری میں    عجب احساس بھی جاگا 

اپنے آپ کو کھو کر چلے آئے!  (3) ہم 

بجا غل کے  وت' کے روایتی شور و  دا جعفری کے ہاں 'بغا یہی احساس ا ویک باوقاائے خود مختاری کا  ' ا ر ر 'انکار

ر ابھر دا ن کی شاعری میں جو نسائی کر ہ اہےتا 'فیصلہ سازی' کی صورت میں سامنے آتا ہے۔ ا کا ، و پنی تقدیر 

ہتے ہوئے بھی ن ر ں کے درمیا ور روایتی بندشو ہے ا کی سکت رکھتا  نے  د اٹھا پنیبوجھ خو فکری  ا کا تحفظ آ  دی  زا

دا جعفری نے اس بات کو راسخ کیا کی خود مختاری اس کے کرتا ہے۔ ا ہے کہ عورت   قابو پرحساسات پنے اا 

ہ محض حالات کے  پوشیدہ ہے۔ و دیت کو منوانے کی طاقت میں  پنی انفرا ور ا الا و بہنے پرھارے دپانے ا

ں میں بھی  کی کیفیتو صال  قوت ہے جو ہجر و و یک ایسی فاعلی  بلکہ ا نے خودی' کوپنی 'امفعول نہیں،   مجروح ہو

یکنہیں دیتی۔ ا سے ا دی ا ور خود اعتما جذباتی پختگی ا یہ  کی  م میں عورت  یتی  مضبوط ایسین کے کلا  شخصیت بنا د

ل میں زندگی کرنے کا فن جانتی ہے۔   ہے جو ہر حا
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مختاری ایک دوسرے کے لیے لازم و  ور خود  شاعری میں خود شناسی ا دا جعفری کی  ن ہیںوم ملزا  ہاں کے۔ ا

ہ تو ک سے و درا جبر کے عورت اپنی ذات کے ا معاشرتی  سے  ہے جو ا ئی حاصل کرتی  ور یک مستحکمامنے ساانا  ا

ردو شاعری میں اس تبدیلی نیہ ا ۔ یہ بیا د کے طور پر کھڑا کر دیتی ہے ہے عکا کا باوقار وجو  ں عورت اپنیجہاس 

کا اپنی منزوشنی میںکی ر شناخت کے لیے کسی بیرونی سہارے کی محتاج نہیں رہتی، بلکہ اپنے اندرونی شعور  ل 

فکری آزا ور  غت ا بلو جذباتی  ئی خود مختاری کو  دا جعفری نے نسا ۔ ا کاتعین کرتی ہے ن  دی  نظمدعنوا ردو  کر ا  ے 

۔ نئی معنویت سے روشناس کرایا ہے  و غزل کو ایک 

م نہیں بلکہ یک عارضی کیفیت کا نا کائنات میں 'درد' محض ا کی تخلیقی  دا جعفری  یہ ا یساا  ہے یک ا  مستقل شہر 

نجس کی فضا جذباتی گہرائی سانس لیتی ہے۔ ا ور  ' عہ 'شہرِ دردی مجموکا شعر ؤں میں عورت کی داخلی بے چینی ا

س کے باطنی کائنات کا ہر مظہر ا عکاس ہے کہ ایک حساس شاعرہ کے لیے  حقیقت کا  کراس  ر بن ب کا آئینہ  دا  

ری سے بلند کر کے سات کو روایتی گریہ و زا نسائی محسو دا جعفری نے  عطا کییسی فکریک ا اجاتا ہے۔ ا  ی صبوری 

ور روحانی بالیدگی کا کی تعمیر ا ن کے بن جا ذریعہہے جہاں دکھ محض شکایت نہیں رہتا بلکہ شخصیت   تا ہے۔ ا

ہے، جو قاری کو عورت کے اس باطنی ا ؤ  ٹھہرا س سے روشنا ضطرابہاں جذبات کی شدت میں ایک انوکھا 

کی تپش کو خود جھیل  محبت  ہ  ہے جہاں و عث کراتا  ک کا با وں کے لیے ٹھنڈ ۔ چابنناکر دوسر کی یہ  ہتی ہے ن  ا

ہ اپنے دکھوں کو ایک ہنر ں و دگی کے اس درجے پر ہے جہا ور خود سپر  کرتی ر پر تسلیمطو کے کیفیت ایثار ا

ن الفاظ میں سمویا ہے: کیفیت کو ا دا جعفری نے اس قلبی   ہیں۔ ا

تک آ پہنچے    خدا نکرده مری آنچ تجھ 

حریمِ  وفاتو خود   محبت ، تو قبلہ گاهِ 

گی کرنا مجھے تا ہے ہر رنگ زند  (4) تو آ
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کہ عور ہے  ئی اس امر کی گواہی دیتی  جذباتی گہرا موجود  دا جعفری کے کلام میں  کا ا کی اخلی کردت  ب اس 

ترین کے تلخ  ہ اپنی زندگی  ۔ و مدافعت کا ثبوت ہے قوتِ  س کی  ور ت، محرتجربا کمزوری نہیں بلکہ ا ومیوں ا

د کاجذباتی تصا یک فر ہ ا کہ و ہیں  ن کرتی  سے بیا یک ایسی فنکارانہ مہارت  ی کے بجائے پور  رہنے المیہدم کو ا

کی ما ور روح اس مشعل  بدن ا کا  یک عورت  ن کے نزد ہے۔ ا سلگ کر  جو خونند ہیںانسانیت کا کرب بن جاتا  د 

خاص ن کے کلام میں ایک  قربانی ا یہ جذبہِ  رکھتے ہیں۔  ی پیدا کرتا  دردمند کیقسم رشتوں کے تقدس کو منور 

ن کے اشعار میں  ر ہے۔ ا وا س  کرب ایہں پنہاہے، جو سطحی جذباتیت کے بجائے عمیق مشاہدے کی پیدا

غ روشن سرخی سے وفا کے چرا ہ اپنے لہو کی  ور بھی نمایاں ہو جاتا ہے جب و  کا اظہار ہیں، جس کرتی وقت ا

نہایت شدت سے ہوا ہے: ں میں   درج ذیل مصرعو

خمی مرے لہو  سے تری پور پور ہے ز

یے سے مرا بدن )  تھا اسی اکِ د  (5سلگ رہا 

گہر کی اتھاہ  جذبات  ں عورت اپنے  ہے جہا م  ہ مقا و کا 'شِہر درد'  دا جعفری  پنی اطہ زن ہو کر ں میں غوائیویعنی ا

کی داستان نہیں بلکہ صال  کی شاعری محض ہجر و و ن  کا جوہر دریافت کرتی ہے۔ ا  باتیجذ ایسی  ایکذات 

نے نسائی ں  ۔ انھو یتی ہے کا حوصلہ د ہے جو زندگی کے ہر رنگ کو قبول کرنے  یک  کرببصیرت  نئی  کو ا

وجود ایک پروقار استقامت جھلکتی و ملال کے با کی ہے، جس میں حزن  شکل عطا  ۔ یہی جمالیاتی  ہ جذباتی ہے  و

ور معتبر مقام یک منفرد ا ردو شاعری کے افق پر ا دا جعفری کو ا ہے جو ا کرعطا پختگی  واجہاتی ہے،   کی آ ن  ز ں ا

۔ ترجمان بن کر ابھرتی ہے سے مستند  ن کہے دکھوں کی سب   عورت کے ا

بلکہ یہ ایک ایسی  سے عبارت نہیں،  احتجاج کا رنگ روایتی نعرہ بازی یا بلند آہنگی  دا جعفری کی شاعری میں  ا

ور فکری پختگی سے جنم لیتی داخلی استقامت ا ہے جو عورت کی  ہے۔ جدید نسائی شعور کے 'خاموش مزاحمت'   



 

 

 

  

20،    4،شمارہ:4جلد:  ء 25

 

9 

ہنے  ہ عورت کو محض تقدیر کے لکھے پر صابر و شاکر ر ہے جب و ن کا احتجاج اس وقت نمایاں ہوتا  تناظر میں ا

ن کے ہاں خوابوں کی شکست محض  ۔ ا ن کے طور پر پیش کرتی ہیں خوابوں کی پاسبا ئے، اپنے  والی ہستی کے بجا

ہ مقام ہے  بلکہ و جذباتی صدمہ نہیں  ۔ ایک  'خود شناسی' کا نیا سفر شروع ہوتا ہے ور  سے عورت کی 'انا' ا جہاں 

کی مالا ٹوٹ بھی جائے، تو اس کا  سے خوابوں  کی بے رحمی  گر حالات  کہ ا سخ کیا  نے اس تصور کو را دا جعفری  ا

یمت پر شرمسار  وڑھ کر گوشہ نشین ہو جائے یا اپنی ہز ھنی ا وڑ مطلب یہ ہرگز نہیں کہ عورت خاموشی کی ا

ر ہو آنکھوں کی چمک کو برقرا ور اپنی  ز ا وا ن کے نزدیک احتجاج کی اصل صورت یہ ہے کہ عورت اپنی آ ۔ ا

کی شکست پر پیدا ہونے والے اس جرات  ۔ خوابوں  گواہی ہے سے بڑی  کی سب  لی  کی زندہ د رکھے، جو اس 

یک لافانی احتجا الفاظ کے ذریعے ا ن  نظم میں ا دا جعفری نے اپنی   ج میں بدل دیا ہے:مندانہ نسائی رویے کو ا

تھا   تم نے ایسا کیوں سوچا 

کی مالا ٹوٹی تو   خوابوں 

ئے گی    خالی ہاتھوں لاج آ

 گونگی ہو جائیں گی آنکھیں 

کترائے گی  سے خوشبو   گیت 

 (6رنگت پھیکی پڑ جائے گی ) 

ور 'خا مصلحت' ا رسرانہ ذہنیت کے خلاف ہے جو عورت کو ہر ناکامی پر ' پد موشی' کا یہ احتجاج دراصل اس 

ر سماجی  ئی کردا دا جعفری کا نسا ۔ ا یتی ہے تا ہے۔ درس د جھکانے سے انکار کر سر  منے  ور جبر کے سا رکاوٹوں ا

کٹھن موڑ پر، چاہے  ہ زندگی کے ہر  کہ و ہے  م میں پوشیدہ  کی مزاحمت اس کے اس عز یک عورت  ن کے نزد ا



 

 

 

  

20،   4،شمارہ:4جلد:  ء 25

 

10 
 

 

وڑھ  ہ دکھوں کو ا ڈھنگ پر سمجھوتہ نہیں کرے گی۔ و پنے جینے کے  حالات کتنے ہی ناسازگار کیوں نہ ہوں، ا

ئے کہ عورت  کر بیٹھنے کے بجا یتی ہے  ی یہ پیغام د کی شاعر ن  ۔ ا نھیں اپنی شخصیت کے نکھار کا ذریعہ بناتی ہے ا

جانتی ہو ہ ہر رنگ میں زندگی کرنے کا ہنر  صلاحیت میں ہے کہ و ہ نکتہ ہے جو  کی اصل فتح اس کی اس  ور یہی و ا

ن کی ۔ ا کی صف میں ممتاز کرتا ہے ر شاعرات  کا اظہار  انھیں جدید نسائی احتجاج کی علمبردا داخلی استقامت 

تا ہے: سے ہو  اس شعر 

وفا محبت ، تو قبلہ گاهِ  حریمِ   تو خود 

 (7مجھے تو آتا ہے ہر رنگ زندگی کرنا ) 

نئی  سے ایک  پست کرنے کے بجائے ا شاعری میں خوابوں کی شکستگی عورت کے حوصلے کو  دا جعفری کی  ا

احتجاج تہذیبی دائروں کے ا ن کا  عطا کرتی ہے۔ ا مختاری کے تحفظ 'آگہی'  ور خود  پنی شناخت ا ئے ا ہتے ہو ندر ر

ئی  وجود، اپنی تاثیر میں انتہا ے میں چھپی ہونے کے با د کی ایک ایسی مثال ہے جہاں مزاحمت، شائستگی کے لبا

ں  ن خوابو ور ا خواب دیکھنا ا ردو شاعری کو یہ باور کرایا کہ عورت کا  ور دو ٹوک ہے۔ انھوں نے ا ر ا کاٹ دا

نے پر  شرے کے کے بکھر سے معا ہے، جو ا سے بڑی طاقت  نا ہی دراصل اس کی سب  ٹھ کھڑے ہو دوبارہ ا

ن "جو رہی  د نوشت کا عنوا دا جعفری کی خو دیتی ہے۔ا بنا  د  تسخیر وجو قابلِ  ں کے سامنے ایک نا فرسودہ اصولو

وجودی آگہی ور  رتقاء ا ن کی پوری زندگی کے فکری ا کا سو بے خبری رہی" محض ایک یادداشت نہیں بلکہ ا  

جذباتی  ور  جی ا ن سما یک طویل حصہ ا کی نشاندہی کرتا ہے کہ زندگی کا ا حقیقت  ن اس نفسیاتی  ۔ یہ عنوا نچوڑ ہے

 ' بے خبری ن کے ہاں ' ظر میں ا ۔ وجودی تنا حقیقت سمجھ بیٹھتے ہیں جنہیں ہم  پیچھے گزر جاتا ہے  سرابوں کے 

یہ سفر اپنی ذا کٹھن ہے، کیونکہ  نہایت  کا سفر  شوں کی دریافت ہے جو مروجہ سے 'آگہی' تک  ن گو ت کے ا

ور نثر میں نفس کی یہ گہرائیاں اس  ن کی شاعری ا تھے۔ ا دب کر اپنی اصلیت کھو چکے  معاشرتی سانچوں میں 
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ن  ۔ ا نفسیاتی تجزیہ کرتی ہیں ل کی تلخ سچائیوں کا  ور حا ی خوابوں ا ہ ماضی کے رومانو یاں ہوتی ہیں جب و وقت نما

ئی اچانک  ہ کے ہاں آگہی کو نے والا و بلکہ تجربات کی بھٹی میں تپ کر حاصل ہو نے والا واقعہ نہیں  رونما ہو

۔ پن کا احساس دلاتا ہے دھورے  پنی ہستی کے ا  شعور ہے جو انسان کو ا

ر ہوتا ہے تو اسے اپنی ن کے ہاں وجودی آگہی کا المیہ یہ ہے کہ جب انسان بیدا گی کا شدید کی گمشد  ذاتا

د ۔ ا نگری'احساس ستانے لگتا ہے یک 'جادو کی  دیسے تشبیہ ا جعفری نے اس نفسیاتی کیفیت کو ا ں    ہے جہا

وجود کہیں ور سماجی تقاضوں کی تکمیل میں اپنا حقیقی  ہشات ا ۔ یہ  چھو پیچھےانسان دوسروں کی خوا د خوڑ آتا ہے

کھنے کے ر ر قیمت ہے جو ایک عورت کو اپنی روایتی پہچان برقرا ہ  تی ہے۔ جب پڑچکانی   لیےفراموشی دراصل و

کی ایک ملی جلی کیفیت میں مبتلا  ور دکھ  ہ حیرت ا ہے تو و وجود پنے بکھرا کر ہوشعور کی آنکھ کھلتی   کاے ہوئے 

یک خوابناک سفر ہ محض ا ک کہ جسے ہم زندگی سمجھ رہے تھے و درا یہ ا ن کی تھاماتم کرتی ہے۔   شاعری میں ، ا

یہ داخلی ن کی  ا کرتا ہے۔ ا گونج پید دی  گہری وجو ہے:بی دیکھی بخو کشمکش درج ذیل اقتباس میںایک    جا سکتی 

تھی کاکلِ برہم  زندگانی 

 (8آپ سلجھائی آپ الجھائی )

 الجھنیں ہی الجھنیں ہیں زندگی میں ہر نفس

( ھتی گئی  لیدگی بڑ کی ژو  (9ہر نفس اس زلف 

ہ ایک  لک ہے۔ و ئی شخصیت کی ما دا جعفری کی عورت تہوں میں چھپی ہو کی نفسیاتی سطح پر ا پنے ماضی  تو ا ف  طر

ور 'غبارِ روز و شب' میں  نے ا کے قید خا ور دوسری طرف حال  ہے ا دگی کو یاد کرتی  جذباتی آسو ور  مسرتوں ا

ہے جو انہیں اس  دی بصیرت کا حصہ  ن کی وجو ف دراصل ا ۔ یہ اعترا ف بھی کرتی ہے اپنی اسیری کا اعترا

ک حاصل  درا لت کا ا موجودہ حا پنی  ہ ا تا ہے کہ و مقصد محض روایتی قابل بنا ں آگہی کا  ن کے ہا کر سکیں۔ ا
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کی  ہ اس جال  ور جبر کو سمجھنا ہے۔ و ن کے پیچھے چھپی رائیگانی ا دھیڑ کر ا احتجاج نہیں بلکہ اپنی نفسیاتی پرتوں کو ا

ی  بڑ ن کے فکری سفر کی سب سے  ور یہی پہچان ا ا ہے، ا

ن

ن کے گرد بُِ حقیقت کو پہچان لیتی ہیں جو زمانے نے ا

ہے:معراج ہے ن الفاظ میں قلمبند کیا  ور اسیری کے احساس کو انہوں نے ا رتعاش ا نفسیاتی ا  ۔ اس 

تھی تھ  کے سا س   جب اُ

کائنات میں   میں اسِ وسیع 

 نفس نفس، قدم قدم 

تھی   نظر نظر امیر 

ور اب کے ا رِ روز و شب   غبا

 (10)جال میں اسیر ہوں

مسلسل عمل ہے  یک ایسا  دی آگہی ا ں وجو دا جعفری کے ہا پنی ذات کے مبہما وجو انہیں ا غیر و ا اضح پہلوؤں ر 

کہ ہے  یہ ظاہر کرتا  کا مطالعہ  ور شاعری  د نوشت ا ن کی خو ۔ ا تا ہے عورت کے  باشعور  ایکسے روشناس کرا

دی تنہا سے وجو چاہے اس کی قیمت ا جذ ئیلیے 'بے خبری' کے خول سے نکلنا کتنا ضروری ہے،  ور  باتی کرب ا

ں نہ ا یک اکی صورت میں ہی کیو دب میں ا ردو ا یہ نفسیاتی پرتیں ا ۔  نی پڑے ن ئی دایسی نسادا کر نش کی ترجما

آئینے میں دیکھنے کا حوصلہ رکھتی ہے۔  ں کو بھی شعور کے  پنی محرومیو ' اسی 'بے خبری  دراصلفنن کا اہیں جو ا

پنی معنویت در شش ہے جو انسانی وجود کو ا ہ شعوری کو لنے کی و غیب دیتی ترکی نے کریافت کو 'خبری' میں بد

 ہے۔
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داستا ہ  کی و ہنگی  فکری ہم آ ور  فنی کمال ا دب میں  ردو ا کا شعری سفر ا دا جعفری   سیکی رچاؤ کوکلاجس نے  ن ہےا

( د اس بات پر متفقModern Sensibilityجدید تر حسیت  دا( سے ہمکنار کیا۔ ادبی نقا کہ ا جعفری   ہیں 

ئی میں ن کے اسلوب کی اس گہرا دیت ا ہ روایت  کی تخلیقی انفرا ں و نے  سانچو قدیمکےپوشیدہ ہے جہا ں کو توڑ

رتقاء کا مطا ن کے فنی ا ۔ ا شعور کی نئی روح پھونکتی ہیں ن میں جدید  ئے ا ںہر کرتاظالعہ کے بجا نے   ہے کہ انھو

نوں سے روشناس کرایا، جس سے جہا تجربات کے نئے  ردو غزل کی مخصوص لفظیات کو نسائی   میںشاعری  ا

مفعولی تصو ور فکری وجود میں بدل گیا۔ ڈاکٹر فرمان فتحعورت کا  یک فاعلی ا دا پوری ر ا م جعفری کے کلا نے ا

ن الفاظ میں خراجِ  ر کو ا ور نسائی وقا فکری سچائی، بے ساختگی ا د اس   :ہے کیا پیش تحسینمیں موجو

یک خاتون کی حیثیت سے انسانیت نے ا دا جعفری  یسے  کے" اس سے انکار نہیں کہ ا  بعض ا

ور جذبوں کی ترجمانی بھی کی ہے جو کسی مرد شاعر سے نفسیاتی ہ  نہ تھا ممکنکو ائف ا  لیکن و

نے نسوانی فضا سے آگے گئیں ۔ انہوں  رہ  کر نہیں  ر 

ِ

گِ دائرے میں  ور بڑھ اسی  ذات  کر ا

ئل کائنات کو ور مسا سے باہر نکل کر عام انسانی فضائے حیات ا حصار  کا  شاعر اپنیکے  ی 

 (11موضوع بنایا ہے ْ۔")

ہے جو  کھ دھندہ نہیں بلکہ ایک ایسی فکری دستاویز  دا جعفری کی شاعری محض الفاظ کا گور سے ا فنی اعتبار 

کا  ول'  ن کے ہاں 'خاتونِ ا سی کرتی ہے۔ ا نامے کی عکا بدلتے ہوئے سماجی و نفسیاتی منظر صدی کے  بیسویں 

ن کے اس منفر ولیت کی بنا پر نہیں بلکہ ا قدامت یا ا منت ہے جس نے منصب محض زمانی  کی مرہونِ  فنی لہجے  د 

ں  ہ ایک ایسے عہد کی نمائندہ بن کر ابھریں جہا ۔ و سنجیدگی عطا کی یبی  ور تہذ نسائی اظہار کو ایک نئی تمکنت ا

فنی پختگی کے ساتھ  ں کو  ور داخلی سچائیو فکری شناخت ا پنی  ئے ا زیوں کے بجا نے روایتی عشوہ طرا عورت 
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ن کے کلام  ن کی شاعرانہ عظمت کی منوایا۔ نقادوں نے ا ور جدت کے اسی حسین امتزاج کو ا میں روایت ا

ن الفاظ میں سمیٹا ہے: یزی کو ا ور اسلوب کی دلآو دیت ا ن کی فنی انفرا نے ا ۔ ڈاکٹر وسیم بیگم  ر دیا ہے  بنیاد قرا

خا کی آمیزش کو ملحوظ  کی تخلیق میں جدید شاعری  نے غزل  دا جعفری  ور اکھا ہے طر ر" ا

و قدیم کاکلاسیکی شاعر شاعری جدید  کی  ن  کی چاشنی کو بھی اس طرح ا  سکتی  کہی جاسنگم ی 

 (12ہے۔")

ئی دانش کے ردو شاعری میں نسا تقاء ا ر دا جعفری کے کلام کا فنی ا کہ ا ن کی کی تار تشخص مختصر یہ  یخ ہے۔ ا

ور نظریہ ایک  ہ معیار مقرر کیے جہاں آرٹ ا نسلوں کے لیے و ہو  مدغم میںوسرے دشاعری نے آنے والی 

فن دا جعفری کا  ۔ نقادوں کے نزدیک ا ئی بن جاتے ہیں نی سچا ور اسی ردراصل کر ایک عالمگیر انسا  وایت شکنی ا

غزل کو جدید دور کے پیچیدہ جذباتی ردو نظم و  ہے جس نے ا ور  روایت سازی کا تسلسل  ضوں سے ہم ی تقافکرا

کی ہمہ گیری آج بھی اسے ادبی و تنقید ن کے کلام  ۔ ا یک ناآہنگ کیا ، جو اسحصہ بنا گزیری مباحث کا ا  تی ہے

۔ سے کہیں آگے کی بصیرت رکھتی تھی پنے عہد  ز ا وا ن کی آ ہے کہ ا ثبوت   بات کا 

کی  ردو شاعری کی تاریخ میں ایک ایسے تخلیقی موڑ  دا جعفری کا فن ا یہ ہے کہ ا اس تحقیقی مطالعے کا نچوڑ 

پیوست حیثیت رکھتا ہے جہاں کلاسیکی روایت کی شائستگی  ری ایک دوسرے میں  کی فکری بیدا ور جدید عہد  ا

بغیر  دامن ہاتھ سے چھوڑے   سخن کا 
ِ

ور مشرقی آداب یم لفظیات ا نظر آتی ہیں۔ انھوں نے غزل کی قد

ے کر  د ن  مصلحت" کا عنوا سے " ں  ن دی جنھیں صدیو ں کو زبا ن پوشیدہ گوشو کی داخلی کائنات کے ا عورت 

دا جعفری نے ور اخلاقی حدود میں رہتے خاموش رکھا گیا تھا۔ ا  ثابت کیا کہ ایک فنکار اپنی تہذیبی جڑوں ا

یک  ن کا "شہرِ درد" محض ا شناسی کا اظہار کر سکتا ہے۔ ا ور خود  دی ا دی آزا ہوئے بھی کس طرح اپنی انفرا

دی آگہی  ور وجو بصیرت کا عکاس ہے جس میں دکھ شخصیت کی تعمیر ا کا جذباتی تجربہ نہیں بلکہ ایک ایسی فکری 
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نے نسائی  گواہی ہے جس  دستاویزی  دب میں اس "خاموش انقلاب" کی  ردو ا شاعری ا کی  ن  ذریعہ بنتا ہے۔ ا

۔ سماجی اعتبار عطا کیا ور  نئی تمکنت ا ز کو ایک  وا  آ

ردو شاعری میں عو دا جعفری نے ا مفعولی کو تصور رت کےتحقیق کے نتائج سے یہ حقیقت واضح ہوتی ہے کہ ا  

تبے )( سےObjectivityحالت ) ئز کیا۔ پہلاSubjectivity نکال کر فاعلی مر محض( پر فا ہ  کہ و   نتیجہ یہ 

س منفرد فنی لہجے کی بد پنے ا نہیں بلکہ ا ول"  بنا پر "خاتونِ ا   جس نے نسائیز ہیںممتاولت زمانی قدامت کی 

خوابو ن کے ہاں  نئی اخلاقی بنیاد فراہم کی۔ دوسرا نتیجہ یہ کہ ا کیاظہار کو ایک  زی با احتجاج نعرہ پرشکست  ں 

ئی شعور کی پختگی شکل میں ابھرا، جو جدید نسا ئے ایک "باوقار صبوری" کی   تیسرا اہم نتیجہ  ہے۔مظہر کا کے بجا

ن کا کلام مل کر ایک ور ا ن کی خود نوشت "جو رہی سو بے خبری رہی" ا  پرت کشائی نفسیاتی ایسی یہ ہے کہ ا

پنی ذات کی گمشدگی  ک حاصل کر کے اپنی شناخت کی کرتے ہیں جہاں عورت ا درا یافتباکا ا ۔ کرتی ہے ز

ہے جس ر سنگم  پائیدا یت کا ایک ایسا  ور جدید کی شاعری روایت ا دا جعفری  ی شعرردو کے ا نے الغرض، ا

کیا ہے۔ ور جذباتی گہرائی سے ہمکنار  ں ا  منظرنامے کو نئی وسعتو

شات   سفار

 رہی سو نوشت "جو  ن کی خود  ور ا ں ا جعفری کی نظمو دا  منتخبا " کے  معات ں کو جا حصو بے خبری رہی

ئی  رتقا ن کے ا کیا جائے تاکہ طلبہ ا شامل  ردو نصاب میں لازمی طور پر  سے واسفری فکرکے ا قف ہو  

 سکیں۔

 یزی " کا انگر حرفِ شناسائی ور " شِہر درد" ا ص " ی مجموعوں، بالخصو شعر کے  ن  ور ا می دیگر بین ا  الاقوا

تاکہ عا ں میں ترجمہ کیا جائے  دب میں پاکستانی نسائی دانش کی زبانو   سکے۔ہوئندگی نما صحیحلمی ا
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 لعہ کرا کا تقابلی مطا کی ہم عصر عالمی شاعرات کے کلام  ن  ور ا دا جعفری ا تاکہیا جاا قی  ئے  کی آفا ن  ا

 فکری جہتوں کو اجاگر کیا جا سکے۔

  ور نفسیاتی پرتوں پر علیحدہ دا جعفری کی شاعری میں موجود وجودی آگہی ا قلمبند  مقا تحقیقیسےا لات 

ئی واضح ہو سکے۔ طنی گہرا کلام کی با ن کے  کہ ا  کرائے جائیں تا

 منعقد سیمینارز  سے  فنی خدمات پر باقاعدگی  کی  دا جعفری  تحت ا روں کے  دا دبی ا جن میں   جائیںکیے ا

" کے ور "جدید حسیت شائستگی" ا یبی  د "تہذ ن کے اسلوب میں موجو پ کو ملا خاص طور پر ا

۔موضوعِ بحث بنا  یا جائے

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 جات حوالہ  

دا جعفر ڈاکٹر ثمینہ .1 ردو شاعر ؛یتابش،  ا ول، مشمولہ:  ا کی یا نِ یوخاتونِ ا ردو، د ا 202ستمبر  ،5رہ  شما ،ہلیا  30،  ص ء2

دا .2  31ء، ص 1982غزالاں تم تو واقف ہو، غالب پبلشرز، لاہور،  ،یجعفر ا

دا .3 1 ،کراچی ،لمکتبہ دانیا ،حرفِ شناسائی ،یجعفر ا  64ء، ص 999

دا .4  93ء ، ص   1982غزالاں تم تو واقف ہو ، غالب پبلشرز ، لاہور،  ،یجعفر ا

 93، ص   یضاًا .5

 146ص  ،یضاًا .6

 94ص  ،یضاًا .7

دا .8 2  ،، کراچی فتیاباز (،  اکادمیت، موسم موسم ) کلیا یجعفر ا 12ء، ص 002 6 
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22ص   ،یضاًا .9 1 

دا .10 1 ،اچیکر ل،مکتبہ دانیا ،حرفِ شناسائی ،یجعفر ا  25ء، ص 999

ر ڈاکٹر .11 دا جعفر  ،یفرمان فتح پو ا یشاعر آج کی ؛یا 1، شمارہ  طفیل ید: جاویر، مدمعتبر نام،  مشمولہ؛ نقوش یککا  34،  

1دسمبر  1ء،    ص 986 73 

د ،بیگم وسیم ڈاکٹر .12 ردو غزل،  ا یآزا دہلی کیشنلیجوکے بعد ا 34ص   ء،2009  ،پبلشنگ ہاؤس ،   6 
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